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.:. MOUNTAINBIKEN IM LANDKREIS GOPPINGEN

MTB-Touren auf den Spuren des Lowen
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Liebe Bikerin, lieber Biker,

das magische Symbol der Schwébischen Alb — dem geschichtstrachtigsten
Mittelgebirge Deutschlands — ist der einzigartige Léwenmensch. Der Lowe

steht fir Macht und Wirde, Stolz und Kraft und
findet sich im Wappen des Landes Baden-Wiirt-
temberg wieder. Zahlreiche Geschichten ranken
sich um den ,Konig der Tiere* und machen
Lust, die Alb mit ihrem Facettenreichtum zu
entdecken.

Auf die Spuren des Lowen kann man sich im
Landkreis GOppingen nicht nur zu FuB begeben:
Die Lowentrails stehen fir Mountainbiken in
abwechslungsreicher Naturkulisse und locken
mit eindrucksvollen Ausblicken und geheimnis-
vollen Orten.
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LOWENTRAILS — GANZ MEIN REVIER!

Die vier Rundtouren zwischen 16 und 30 Kilometer L&nge bieten vor allem
flr Einsteiger und E-Mountainbiker optimale Voraussetzungen und zeigen die

Vielfalt des Albtraufs und Schurwalds gekonnt
auf. Die Trailanteile sind moderat, so dass
technisches Konnen nicht als Voraussetzung

flr das Befahren der Runden notwendig ist. Im
Fokus steht neben knackigen Anstiegen und der
reizvollen Landschaft vor allem der Spal3 am
Bikesport.

Gemiitliche Einkehrmdglichkeiten, drei
pradikatisierte Heilbader sowie eine optimale
verkehrstechnische Anbindung machen die
einzigartige Landschaft, rund um den durch die
Fils gepragten Doppelten Albtrauf, zu einem
|6wenstarken Erlebnis.

Begib auch Du Dich in das Revier des Lowen
und mach es zu Deinem!
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LOWENTRAILS

Die Lowentrails sind Rundtouren speziell fiir Mountainbikes und E-Moun-
tainbikes, die in eine Richtung befahren werden kdnnen. Die Beschilderung
und Markierung erfolgt deshalb nur in die von uns vorgeschlagene Rich-
tung. Dies hangt mit den Abfahrten und Anstiegen zusammen, die teilweise
nur in eine Richtung befahrbar sind.

Am Start eines jeden Lowentrails ist eine Ubersichtliche Informationstafel
mit Hinweisen zum Routenverlauf, einem Hohenprofil und den Sehens-
wirdigkeiten am Wegesrand aufgestellt. Mini-Orientierungstafeln liefern
unterwegs einen schnellen Uberblick tiber die Strecke.

B Die groBeren Plus-Wegweiser enthalten
neben der Routennummer, dem Schwierig-
keitsgrad und dem Richtungspfeil ergan-
zende Informationen zur Tour. Anhand eines
Hohenprofils kann der aktuelle Standort der
Tour und die bereits zurlickgelegte Strecke
erkannt werden. Zudem sind das Wege- und
" Destinationslogo abgebildet.

BESCHILDERUNG DER LOWENTRAILS

Alle Touren stehen als GPX-Track zum Download bereit und kénnen (iber
den Tourenplaner des Landkreises Goppingen unter tourenplaner.lk-gp.de
auch vom Smartphone abgerufen werden. Nicht an jeder Tour sind gas-
tronomische Betriebe. Deshalb ist es wichtig bei der Tourenplanung ein
Rucksackvesper und ausreichend Fliissigkeit fiir eine Starkung zwischen-
durch mitzunehmen.

Bei einem Notfall rufen Sie bitte die 112 an und geben Ihren Standort
oder die UTM-Koordinaten durch, damit eine genaue Standortbestimmung
durch die Rettungskréfte erfolgen kann. Den genauen Standort und die
Koordinaten finden Sie an jedem Wegweisungspfosten tber die dort
aufgeklebte Information.

Basis-Wegweiser sind durch ihre einfache
Gestaltung recht schnell erfasshar und ent-
halten neben der Routennummer und dem

Richtungspfeil auch den Schwierigkeitsgrad

jeder Runde. Dieser ist durch die farbliche
Kennzeichnung zu erkennen: blau — leicht,
rot — mittel, schwarz — schwer.
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Start Flowtrail Wunderland”

Trail-Wegweiser heben natiirliche und
angelegte Trails auf der Strecke hervor, wobei
die Schildfarbe (blau/rot/schwarz) eine Orien-
tierung zur fahrtechnischen Schwierigkeit gibt.

Das Startschild charakterisiert den Trail mittels
Kurzbeschreibung, die Trail-Wegweiser weisen
die Richtung auf dem Trail.
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VERHALTENSKODEX

« Respektiere Wegsperrungen und die in der Freizeitwegekonzeption
entwickelten Ruhezonen.

« Hinterlasse keine Spuren wie Miill sowie Tierkot, behandle Deinen Weg
schonend.

« Handle vorausschauend und riicksichtsvoll. Passe Dein Verhalten der
jeweiligen Situation an. Sicherheit geht vor.

« Respektiere andere Nutzer von Wald und Flur.

« Nimm Riicksicht auf Tiere und Pflanzen.

« Plane im Voraus und nutze das Tageslicht. Versuche die Ddmmerung
am Morgen und am Abend zu meiden.

« Beachte das Betretungsverbot landwirtschaftlich genutzter Flachen
wahrend der Vegetationszeit.

« Bleibe auf den bezeichneten Wegen und meide Waldrénder, so kdnnen
sich Wildtiere besser an den Menschen gewdhnen.

RESPEKTVOLLES MITEINANDER IN WALD UND FLUR

VEREINBARUNG
Wir alle im Landkreis Goppingen nutzen und teilen gemeinsam Wald und Flur.
Sei es in der Freizeit als Wanderer, Jogger, Mountainbiker, Hundebesitzer,
Reiter oder andere Erholungssuchende, im Rahmen der Forst- und Landwirt-
schaft oder der Jagd. Wir bekennen uns als Vertreter von
« Schwébischem Albverein,
« Deutschem Alpenverein,
« Allgemeinem Deutschen Fahrradclub,
« lokal organisierten Mountainbikegruppen
und der Deutschen Initiative Mountainbike,
« Forst- und Landwirtschaft,
« Naturschutzbehorden und Landesnaturschutzverband,
« Kreisjégervereinigung,
« Waldbauverein,
« Reitvereinigungen,
« Erlebnisregion Schwébischer Albtrauf und
Touristikgemeinschaft Stauferland,
« Kommunen und Landkreisverwaltung
zu einem partnerschaftlichen Miteinander im Sinne unser aller Interessen
in Wald und Flur.
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Viel Abwechslung bietet der Lowentrail ,ReuBenstein-Runde” in

Wiesensteig. Die Strecke verlduft groBtenteils im Wald, vorbei am
idyllischen Lauf der Fils oder der mystischen Kulisse rund um die
Ruine ReuBenstein. Das junge Filstal kann insbesondere mit geo-

logischen Highlights sowie einer fiir die Alb so typischen Flora und
Fauna aufwarten.

@ Startpunkt: Parkplatz ReuBenstein
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erwartet uns neben einer Schutzhiitte und zwei Grillstellen eine beeindru-
ckende Kulisse aus Wiesen, Waldern und der jungen Fils. Uber das wildro-
mantische Hasental gelangen wir mit moderatem Anstieg wieder zuriick auf
die Albhochflache zum Ausgangspunki.

Vom Parkplatz ReuBenstein, der mit dem RadWanderBus an Sonn- und Fei-
ertagen (von Mai bis Oktober) optimal zu erreichen ist, steht die eindrucks-
volle Burgruine ReuBenstein nur einen Katzensprung entfernt. Sie zéhlt zu
den schdnsten Burgruinen mit einem herrlichen Blick ins Neidlinger Tal und
ist in jedem Fall einen Abstecher wert.

Der Streckenverlauf fiihrt zundchst vorbei am Hofgut ReuBenstein. Von

dort folgen wir dem Wegeverlauf (iber die ebene Albhochflache bevor es
kurz nach dem Fohlenhaus hinab ins Schontal geht. Nach kurzer Fahrt auf
asphaltiertem Weg filhrt uns die Route wieder hinauf zum Lammwirtsteich.
Ab hier verlduft die Tour auf Halbhohenlage unterhalb des Sommerbergs mit
schonen Ausblicken auf das im Tal gelegene Stadtchen Wiesensteig. Nach
dem Katzenfelsen geht es bergab ins Tal, vorbei am Wiesensteiger Freibad,
das zu einer erfrischenden Pause einladt, in Richtung Papiermuihle. Wir <R
fahren weiter zum ndchsten Hohepunkt der Tour: dem Filsursprung. Dort '.3. B
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